#VIVENZZIA

‘ ‘ una nacion que abarca una historia milenaria,
de dinastias y de una gran riqueza cultural”




China, ubicada en el este continental
asiatico y en la orilla occidental del océano
pacifico, el pais donde el rojo es el color
tradicional del pueblo.

El pais asiatico es llamativo por sus historias ancestrales,
una historia fascinante y un peso muy importante en la
comunidad cientifica en la actualidad.

En la actualidad y por su posicion geografica, es el
territorio con mayor numero de fronteras. y una unica
frannja horaria para toda la Republica de la China.

Posiblemente, sea la civilizacidn mds antigua del mundo,
con continuidad hasta la actualidad.

Es uno de los paises con mds habitantes del planeta y
ocupa la mayor parte de Asia Oriental. Es conocido como
el “taller del mundo”, ya que se ha convertido en lider
mundial en fabricacidon y exportacion, con una fuerte
base manufacturera.
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DATOS

de interés

SISTEMA POLITICO

De acuerdo al articulo 1° de su Constitucion,
la Republica Popular China se autonombra
como un “un estado de dictadura democratica
popular, dirigido por la clase obrera y basado
en la alianza obrero-campesina”.

El sistema politico chino tiene como presidente
a Xi Jinping, lider del PCCh (Partido Comunista
Chino).

Tiene una estructura estatal de tipo socialista
con una division de poderes entre el gjecutivo,
el legislativo y el judicial. Sin embargo, la
realidad politica esta fuertemente influenciada
por la autoridad del Partido Comunista, que se
extiende a todos los niveles.

POBLACION

China es uno de los paises con mayor densidad
de poblacion del mundo. En la actualidad
cuenta con una cifra de mas de 1.411.750.000
personas y con un porcentaje bastante bajo de
inmigracion. Durante mucho tiempo, ha sido el
pais con mayor poblacién, pero en los ultimos
anos ha sufrido una caida significativa de la
natalidad, haciendo que se debuta entre China
y la India el titulo del pais con mas poblacién
del mundo.

Con una poblacién mas reducida y envejecida,
el pais asiatico registra una brecha de género,
con un predominio masculino de mas de 34
millones, sobre el género femenino.

CLIMA

El vasto territorio de este pais dificulta a la
hora de hablar de un uUnico clima generalizado
en todo el pais. Pero en rasgos generales, se
caracteriza por ser monzodénico continental:
cédlidoy humedo en primavera, calido y lluvioso
enverano, frescoysecoen otonoyfrioyventoso
en invierno.




Se destaca el verano y el principio del otofo
para visitar China, por su clima templadoy las
maravillas que deja el mismo en los paisajes.

El periodo de lluvias se extiende sobre todo a
los meses de mayo a agosto.

MONEDA / TIPOS DE CAMBIO

La moneda oficial China se llama Renminbi
(RMB), desde 1949 y significa “moneda del
pueblo”. Su unidad basica es el yuan (CNY) y
ambos términos se utilizan indiferentemente.

Elyuanchinosedivideen10jidaochinos.Unjiao,
por su parte, se divide en 10 fén. Actualmente
existen billetesde 1,2y 5jiaosyde]l, 2, 5,10, 20,
50 y 100 yuanes.

El valor de los billetes de china esta escrito en
el idioma del pais.

Las monedas chinas en circulacién son de 1, 2
y5fen,1y5jiaoy1yuan. Se han emitido series
de estas monedas desde 1949. Las Ultimas
series son del 2005.

SISTEMA ECONOMICO

La economia de Colombia se basa en un
sistema de libre mercado, que se fundamenta
en la produccién, e intercambio de bienes
y servicios, entre personas y empresas,
mediante transacciones monetarias. El precio
es fijado por la oferta y la demanda. Destaca
el sector ganadero, turistico e industrial,
siendo un gran exportador de combustibles
y productos de la industria textil y extractiva,
especificamente el petrdleo, carbén y piedras
preciosas como la esmeralda. También,
vende al exterior manufacturas, productos
agropecuarios, dlimentos y bebidas.

RELIGION

IDIOMA

China tiene alrededor de unas 302
lenguas vivas, donde los linguistas
lo han clasificado en 10 grupos
principales, donde cada uno de
€sos grupos tienen sus dialectos.
Los idiomas chinos son tonales,
con cuatro tonos bdasicos, mas
un quinto neutral, siendo esta
la caracteristica mas dificil para
aprender este.

El idioma mas extendido en China
es el Chino Mandarin. A su vez, este
tiene muchos dialectos y se suele
dividir en cuatro grupos: mandarin
del norte, mandarin del noroeste,
mandarin del suroeste y mandarin
del sur. Dentro de este idioma, el
dialecto mas destacado es el Chino
Mandarin Estandar, seguido del
Cantonés, Gan, Hakka, Min, Wu,
entre otros.
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China es un pais en el que conviven creencias y religiones muy distintas, aunque existe

un predominio del confucionismo, que propone principiosy normas morales para vivir de
forma espiritual, el tacismo con el culto a la naturaleza y a los antepasados y el budismo
Mahayana y el budismo Vajrayana, siendo el budismo la religion mas extendida que
busca conectar espiritualmente con el universo.




PRINCIPALES

Ciudades con mas habitantes:

Shanghai: + 28,1 millénes.
Pekin: +21,1 millones.
Changquing: +16,6 millones.
Tianjin: +13,9 millones.
Cantén: + 13,8 millones.




PRINCIPALES MONUMENTOS / DESTINOS TURISTICOS

PRINCIPALES
MONUMENTOS

Torre de la Perla Oriental (Shanghai)

La Gran Muralla China (Pekin)
Rascacielos del Pudong (Shanghai)
Ciudad Prohibida (Pekin)

El Monasterio Wenshu (Chengdu)

El New Century Global Centre (Chengdu)

Torre de Porcelana (Nankin)

PRINCIPALES
DESTINOS TURISTICOS

Pekin
Shanghai
Xi“an
Hong Kong
Guilin
Guangzhou

Lhasa




PRINCIPALES

hitos historicos

Primer Satélite Artificial de China (1970)

China siempre ha tenido un interés especial en el espacio.

Aunque empezd quedanodse atras de las grandes
potencias en materia espacial, esto dio un giré a partir de
la mitad de los anos 90.

Dongfanghong-1 fue el primer satélite artificial lanzado
por la Republica Popular y su nombre significa “Aurora del
Este”.

Fue lanzado el 24 de abril de 1970, desde la base de Jiuquan,
convirtiendo a China en el quinto pais en poner un satélite
en orbita por si mismo.

Su misién era principalmente con fines cientificos y de
investigacion. Este hito marcé el inicio del programa
espacial chino, que desde entonces ha experimentado un
notable crecimiento y desarrollo, incluyendo la exploracién
lunar y misiones tripuladas como parte de la iniciativa
espacial del pais.

Reincorporacion de China en la ONU (1971):

La reincorporaciéon de China en la ONU reflejé cambios
significativos en el escenario geopolitico mundial,
reconociendo el papel creciente y la importancia de la
Republica Popular China en el area internacional.

Retorno de Hong Kong y Macao a la patria (1997 - 1999):

China recupera su soberania sobre Hong Kong, ciudad que
durante cien anos habia sido colonia britanica.

En el periodo del IX Quinquenio, el Gobierno chino reanudé
el ejercicio de su soberania sobre Hong Kong y Macao, de
modo que se hicieron progresos histoéricos.

Color Rojo: Representa la revoluciéon y la lucha del
pueblo chino por la liberaciéon. Estrellas Amarillas: La

gran estrella es un simbolo de la unidad del pueblo
Las cuatro pequenas estrellas que la rodean representan
a los trabajadores, agricultores, soldados y estudiantes.



LA GASTRONOMIA CHINA

La gastronomia china se caracteriza, sobre
todo en el uso de productos locales. Debido a
la gran extension de este pais y la decantaciéon
por productos autéctonos, la localizacidon de las

regiones influye notoriamente en las elaboraciones
de recetas con productos de la zona.

China cuenta con 8 tradiciones culinarias con
muchos afos e historias, pero la cantonesa es la
mas popular.

Pato pekinés: también conocido como plato
lagueado a la pekinesa. Para ello, lo principal
es escoger muy bien los patos seleccionados,
cuidados en granjas de forma correcta para
poder hacer la receta. Se sirve en cortes
delgados con la piel crujiente y un ligero sabor
dulce.

Sopa Wonton: son una especie de raviolis,
pero con unos pliegues distintos. Elaborado
con masa de trigo rellena con carne de cerdo,
verduras y camarones. Se sirve con una sopa
acompana de fideos.

Chow Mein: debido a su popularidad
mundial, existe numerosas recetas para su
elaboracién. Es un plato facilmente adaptado
a otros paises. Elaborado con fideos salteados,
carnes, mariscos, verduras, diferentes salsas y
condimentos.

Huo Guo o Hot Pot: Un platotipicodeinvierno,
con una mezcla de sabores y texturas. Se
cocinas diferentes tipos de alimentos como
carne, verduras, setas, wantanes, huevo,
entre otros, acompafnado con un caldolas
plantaciones en las que se cultiva, como al
proceso de produccién y recoleccién.




CULTURA

nersonajes relevantes

CULTURA

Para viajar a China, es importante conocer un poco de
su cultura, ya que puede ser que el recibimiento no sea
el mejor.

La cultura China es la mas antigua del mundo y aun se
conserva después de mas de 1000 anos de antiguedad.

Es bastante compleja, porque no solo es la antigledad,
sinotambiénlavastaextensidndelterritorio, generando
una amplia variedad de tradiciones.

El orden de los animales del horéscopo chino, es el
resultado de una carrera para saber cual era el mas
rapido. Por eso, en china, no se pregunta ;qué edad
tienes?, si no ;qué animal eres?, ya que, sabiendo el
animal del hordscopo, se sabe la edad que tienes.

Para la sociedad china, el numero 4 es el de la mala
suerte, ya que la pronunciacién del mismo, asi como
el de la palabra muerte son similares; mientras que el
numero 8 es el afortunado.

Setiene registrodel15dinasticas, pero estasterminaron
en 1911 cuando comenzd la Republica. De todas las
tradiciones mas antiguas, se siguen manteniendo
el dragdén chino, que representaba a la comunidad,
durante la dinastia de Quing con una sombologia de
poder.




Laozi (siglo VI a.C.):

Laozi fue un filésofo y maestro chino que vivié en el
siglo VI a.C. Aunque su existencia histérica es objeto de
debate, se le atribuye la autoria del “Tao Te Ching”, un
texto fundamental en la filosofia taoista. La ensenanza
central de Laozi se centra en el concepto del “Tao”, que
se traduce como el Camino, o la Via. Segun Laozi, vivir
en armonia con el Tao implica seguir el curso natural
de la vida, cultivar la simplicidad y la humildad, y buscar
la armonia con la naturaleza. Sus ideas han influido
profundamente en la cultura china y en la filosofia
taoista, abogando por una vida equilibrada y en sintonia
con el flujo natural del universo.

Xi Jinping:

Xi Jinping, es el lider de la Republica de China,
desempenandose como Presidente, Secretario General
del Partido Comunista Chinoy Presidente de la Comisidon
Militar Central. Xi asumio estos cargos en 2012, marcando
el comienzo de su mandato como una figura central en
la politica china.

Yao Ming

Es un exjugador de baloncesto chino, nacido el 12 de
septiembre de 1980 en Shanghai. Con una estatura
imponente de 2,29 metros, Yao Ming se convirtié en
una figura destacada en el baloncesto internacional. Su
carrera profesional se destacé principalmente en la NBA,
donde jugo para los Houston Rockets desde 2002 hasta
su retiro en 2011.

Li Lianjie

Es un actor, artista marcial y productor chino, nacido
el 26 de abril de 1963 en Pekin, China. Li ha alcanzado
renombre internacional por su destreza en las artes
marciales y su exitosa carrera en la industria del cine.

Algunas de sus peliculas mas conocidas incluyen
“Erase una vez en China”, “Romeo debe morir”, “The
Expendables” y la trilogia de “El unico”.

Arbol de los Cuarenta Escudos

Eselarbol nacionalysagradode China.Se caracteriza por
sus hojas en forma de abanico, su tronco caracteristico

Yy Su resistencia a las enfermedades y contaminacion.
Este arbol ha existido durante millones de anos y es
considerado una especie Unica y antigua.



ARTESANIA
y recuerdos

Entre los recuerdos que puedes llevar a tus familiares y amigos, destacan:

China cuenta con una rica cultura artesanal,
lo cudl se ve reflejado en cada uno de los
souvenirs artesanales que se pueden adquirir
en este pais.

Porcelana de Jingdezhen

China destaca por sus piezas de porcelana.
Ademas, Jingdezhen es conocida como Ila
CapitaldelaPorcelana.Poreso,unodelsouvenir
mas caracterizo de esta regién son los platos,
tazas y hasta esculturas de porcelana. En el
caso que se opte por este tipo de regalos para
tus seres mas cercanos, hay que tener cuidado
a la hora de envolverlo para transportarlo hasta
el lugar de origen.

Papel de arroz

El papel es uno de los cuatro inventos antiguos
de China, junto con la brujula, la pdlvora y la
imprenta que han revolucionado el mundo. Si
nos centramos en el papel,

Té

El té verde natural es el mas lugareno de este
pais, destacando por su cultivo autéctono. En
comparacién con otras tes verdes, sobre todo
de occidentales, este destaca por su sabor
demasiado fuerte de sus hojas,

Instrumentos de caligrafia

Esto pueden ser desde recipientes, pinceles,
asi como pergaminos de caligrafia, abanicos
con paisajes pintados, entre otros.

Jianzi

Es un juego parecido al badminton, hecha a
base de plumas atadas, gomasy peso. Un juego
adaptado para todas las edades.
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La ropa que debes llevar cuando viajes a China depende
de los destinos que vayas a visitar y de la época del afno
en la que viajes.Se recomienda consutlar el tiempo, antes
de preparar la maleta.

Las clavijas para el enchufe en Chinason de TIPOA,Cy .
Se aconseja un enchufe universal.

La gran mayoria de la poblacién china usa apps de
pago como Wechat o Alipay, pero es muy posible que
no consigas hacerte una cuenta, pues lo normal es que
solo sea posible si tienes una cuenta bancaria china. Por
ello, como el pago con tarjeta ya ha dejado de estar tan
extendido, la solucién mas acertada es en efectivo.

Actualmente podemos decir que viajar a China es
totalmenteseguro,aunque comoentodoslosdestinos,es
importante viajar con sentido comun y no llevar muchos
objetos de valor a la vista, en lugares que no conoces, o
moverte por la noche por zonas que no tengas claro que
son seguras.

Actualmente no hay ninguna vacuna obligatoria para
un viajar a China, exceptuando la Fiebre Amarilla
para viajeros de paises endémicos, aunque si que son
recomendables Tétanos-difteria, Triple Virica, Hepatitis
Ay Hepatitis B y Tifus, Colera y Rabia, dependiendo de la
situacion.

CONSEJOS
DE VIAJE
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